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Biens chers concitoyens,

Face aux risques majeurs, I'anticipation, la préparation et l'implication de chacun sont des facteurs
essentiels de protection. C'est la raison pour laguelle notre ville s'est dotée d'un Plan Communal de
Sauvegarde. Une nouvelle révision de celui-civient de s'achever.

Cette organisation est destinée a faire face, aussi efficacement que possible, a des situations trés diverses
telles que les catastrophes naturelles.

Ce Document d'Information Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM) a pour ambition de vous
informer et de vous permettre d'adopter les meilleurs reflexes. Je vous invite a le lire et a le conserver
précieusement.

Le Maire,
Christiane GROS
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(]) COMMENT SUIS-JE ALERTE ?

En cas d'événement grave, |'alerte a la population reléve de la responsabilité du maire. Différents moyens existent sur votre
commune pour vous prévenir :

7
RADIO

100 pour 100 sur 98.5
Grand sud sur 92.5

APPEL TELEPHONIQL

COMMENT M’INFORMER ET ANTICIPER ?

RETROUVEZ LES RISQUES EN COURS - VISUALISEZ LES PRECIPITATIONS EN DIRECT

I ) L. . , . , Pour en savoir plus
Un outil d'information en période de crue, alimenté depuis les réseaux de Eh}_‘.E

mesures du Service de Prévision des Crues (SPC) et du SMMAR.
SHYVAASD |

Il renseigne en quasi-temps réel sur les précipitations en cours et les données
issues des stations de mesures du bassin versant.

myPredict, ™ ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
— M AVEC LES CONSIGNESDE |
Ao et SECURITE

Visualisation des précipitations

Information sur les risques en

Télécharger mypredict

- Okad0)l
- -

sécurité et vos proches

EN FAMILLE, JE ME PROTEGE

En cas d’inondation, chacun doit étre acteur de sa propre sécurité. Ce document me

PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE

donne les clés pour connaitre mon exposition au risque d'inondation sur le département [/ o

de I'Aude et savoir comment me préparer et réagir en cas d'événement. ! l COMMUNE DE TRASSANEL
2022



INONDATION

Le risque sur la commune

La commune de Trassanel est concernée par le risque ® Les Plus Hautes Eaux Connues
inondation par débordement du ruisseau du Pémol. Elle est
également exposée a un risque de ruissellement en cas de
pluiesintenses.

Un repeére de crue est une marque qui matérialise le niveau
atteint par les Plus Hautes Eaux Connues (PHEC) dans les zones
inondables. Il permet de rappeler a la population la fréquence
des débordements des riviéres, les périodes d’inondations, et
les risques encourus. |l constitue une source précieuse
d’informations pour I'entretien de la mémoire du risque. Dans
le cadre de son action en matiére de sensibilisation au risque
d’inondation, et dans un souci d’harmonie a I'échelle du bassin
versant de I'Aude, le SMMAR, en partenariat avec les services
de I'Etat, apporte une assistance technique aux communes en
réalisant la pose des repéres de crues, avec le soutien financier
du Départementde I'Aude, la Région Occitanie, I'Etat.

an "A SEST PASSE PRES DE CHEZ VOUus !
n

La commune a fait I'objet de quatre
arrétés de reconnaissance de I'état de
catastrophe naturelle pour cause
d'inondations et coulées de boue, le
plusrécenten octobre 2018.

Ecouter la
radio

Les bons réflexes NG

AVANT ’EVENEMENT

* Mettre hors d’eau les meubles et objets précieux Couper gaz

; 3 ; et électricité
* Aménager les entrées d'eau possibles ¢

* Amarrer et sécuriser les cuves

» Déplacer les véhicules stationnés a proximité des berges

PENDANT LEVENEMENT

¢ Ne pas tenter de rejoindre ses proches ou d'aller chercher ses enfants a

5 3 ; Fermer portes
I'école, ne pas prendre sa voiture et reporter ses déplacements

et fenétres
e S'informer et rester a |'écoute des consignes des autorités dans les médias et

sur les réseaux sociaux en suivant les comptes officiels du gouvernement
® Se soucier de ses proches, voisins et des personnes vulnérables
= Se refugier en hauteur, ne pas descendre dans les parkings souterrains

* Ne pas s'engager sur une route inondée ni en voiture ni a pied
Monter dans
les étages

Consignes de sécurité
A respecter




Mesures de gestion du risque (5~

Un Plan de Prévention des Risques (PPR) inondation a été approuvé en juin 2006. Ce plan définit les zones exposées aux risques
inondation et réglemente les constructions ou aménagements qui peuvent y étre interdits ou admis avec des prescriptions.

En cas d'inondation majeure, le dispositif ORSEC (Organisation de la Réponse de Sécurité Civile) inondation est activé par le
Préfet. Au niveau communal, le Maire active le plan communal de sauvegarde.

Zones soumises
au risque inondation

Légende

Zone concernée par les
inondations (AZl)

le Plan de Prévention des
Rosques d’inondation (PPRI)

Point de rassemblement

- Zone réglementée dans

Source des données : BRL Ingénierie / AZI / PPRI approuve le 22/06/2006

Source des fonds : Scan25® ©IGN 2018

3)

Reéalisation : CYPRES® Mai 2022

Ne pas

) Pour en savoir plus téléphoner
Suivi hydrologique de la vallée de I'Aude et affluents (SHYVAA) y

Les bons réflexes

APRES VEVENEMENT

e Se tenir informeé de |'évolution de la situation Eviter les
souterrains

» Aérer, nettoyer les piéces et désinfecter
¢ Ne rétablir le courant électrique que si l'installation est séche
» Chauffer des que possible

e Déclarer le sinistre a I'assurance dans les plus brefs délais

Ne pas prendre
la voiture

Laisser les
enfants a I’école

Consignes de sécurité
A respecter



Le risque sur la commune

La commune de Trassanel est exposée au risque feu de
forét du fait de la présence de zones boisées et d'espaces
agricoles laissés en friche sur le territoire. Ce risque est
accentué a l'interface des espaces urbanisés et de la
lisiere boisée.

Zones soumises au risque
incendies de forét

Légende
Débroussaillement obligatoire
Depuis 1973, la commune a connu deux incendies d'une M oredtier 22 e
Périmetre de surveillance
surface de plus d'un hectare, le plus récent en février 2012 T
ayant parcouru 3 hectares. B8 Fontde assemblement

e absation : CYPRCE: s 2007
Saurce By donnes | Cyme | DOTNIL
Souice des Fond | Seans5 TAGH 01E

G) Réglementation

L'emploi du feu dans eta moins de 200m des espaces naturels combustibles (bois,
foréts, landes, garrigues, maquis et friches) est interdit sauf exception.
L'écobuage et le briilage des déchets sont interdits aux particuliers.

Les obligations légales de débroussaillement (OLD) visent a diminuer l'intensité
du feu, en diminuant la biomasse combustible et a créer une discontinuité du
couvert végétal afin de ralentir la progression du feu (article L134-6 du Code
forestier). Ces travaux sont a la charge des propriétaires. Le maire assure le
controle de |'exécution des OLD.

Laisser les Fermer portes

Pour en savoir plus E Ic‘IE enfants a I'école et fenétres
Carte d’accés aux massifs

Les bons réflexes

AVANT L'EVENEMENT
» Débroussailler autour de son habitation Ne pas prendre Couper gaz
» Nettoyer les gouttiéres, des feuilles peuvent s’y accumuler la voiture et électricité

APRES EVENEMENT
e Sortir protégé (chaussures et gants en cuir, vétements en coton, chapeau), °
inspecter son habitation et surveiller les reprises, éteindre les foyers résiduels »

sans prendre de risque inutile

» Déclarer le sinistre a I'assurance dans les plus brefs délais s
S’éloigner Rentrer dans un

S1 VOUS ETES TEMOIN D’UN DEPART du feu batiment en dur

¢ Informer les pompiers le plus vite possible
* Respirer a travers un linge humide, attaquer le feu si possible
UNE MAISON PROTEGEE EST LE MEILLEUR DES ABRIS

* Fermer et arroser les volets, portes et fenétres
» Occulter les aérations avec des linges humides
* Fermer le gaz et couper |'électricité

HANS1A NATU?E ! Consignes de sécurité
e S'éloigner du feu et des fumées le plus rapidement possible A

* Ne pas sortir de votre voiture A resPECter

Ne pas
téléphoner

Degager les
voies d’acces
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OUVEMENT DE TERRAIN

Le risque sur la commune

La commune de Trassanel peut connaitre des phénomeénes de
chutes de blocs, de glissements de terrain localisés et
d'effondrements. La commune peut également connaitre des
phénoménes deretrait-gonflement des argiles.

Les variations de la quantité d'eau dans certains terrains
argileux produisent des gonflements en période humide et des
tassements en périodes séches. Le phénoméne de retrait-
gonflement, du fait de sa lenteur et de sa faible amplitude, ne
présente pas de risque direct etimmédiat pour les personnes.

Maitriser les
eaux pluviales

Rigidifier la structure
(chainages) \
trop proche

Eviter les fuites de  Sous-sol général Ancrage minimal des fondations (0,80 3 1,20 m)
canalisations enterrées ou vide sanitaire NOMOgene entre amont et aval

Limiter
I"évaporation
prés des maisons

Eloigner les arbres
(ou écrans anti-racines)

i oL
; _ Pour en savoir plus E;.
Base de données nationale sur les mouvements de terrain

Les bons réflexes

EBOULEMENT
PENDANT L'EVENEMENT

» A l'intérieur, se protéger la téte avec les bras, s'éloigner des fenétres et

s’abriter sous un meuble solide

e A 'extérieur, rentrer rapidement dans le batiment en dur le plus proche

APRES UEVENEMENT

» Fermer le gaz et I'électricité, évacuer les batiments et ne pas y retourner, ne

pas prendre 'ascenseur

« S'éloigner de la zone dangereuse et rejaoindre le point de regroupement

» Respecter les consignes des autorités
EFFONDREMENT

= A l'intérieur, dés les premiers signes, évacuer les batiments et ne pasy

retourner, ne pas utiliser I'ascenseur.

e A |'extérieur, s'éloigner de la zone dangereuse et rejoindre le lieu de

regroupement, respecter les consignes des autorités

.
"\ Pas de drainage

® Mesures de gestion du risque

Le phénomeéne de retrait-gonflement des argiles engendre
chague année des dégats considérables, indemnisables au
titre des catastrophes naturelles. La grande majorité des
sinistres concerne les maisons individuelles. Des regles
simples de construction et d'aménagement permettent ainsi
de réduire le phénomeéne de retrait-gonflement sur les sols
argileux:

- fondations profondes et rigidification de la structure par
chainage des batiments;

-maitrise desrejetsd'eau;

- contrdle de la végétation (éviter de planter trop prés, élaguer
lesarbres)...

Elles sont résumées dansle schéma a gauche.

En cas
d’éboulement

En cas
d’effondrement

S’abriter sous
un meuble

7
S'éloigner '

des bétiments Ecouter

la radio

" 30

AN
Evacuer ‘

les batiments Ctx'uper_‘c_lz'
et électricité

i

|LconsiGNES
Respecter S’éloigner
les consignes du danger

Consignes de sécurité
A respecter




(1) CLIMATIQUE

NEIGE, VERGLAS, CANICULE, ORAGE, GRAND FROID, TEMPETE
Le risque sur la commune

Il arrive que des phénoménes climatiques généralement
ordinaires deviennent extrémes et aient un impact important
pourlasécurité des personnes.

Du fait de leur apparente banalité, des personnes ont un
comportement imprudent et/ou inconscient qui peut se
révéler mortel : promeneur en bord de mer, personne voulant
franchir une zone inondée, a pied ou dans un véhicule,
conducteur téméraire...

Il peut s'agir d'une tempéte, d'un vent violent, de la neige, du
grand froid, duverglas, de la gréle ou de la canicule.

Pour en savoir plus EI’F..."*EI

Carte de vigilance météorologique
?Fu'l'

Les bons

réflexes

NEIGE ou VERGLAS

s Limiter les déplacements et ne pas prendre de risques
» Respecter les restrictions de circulation et déviations
mises en place

» Faciliter le passage des engins de dégagement des
routes

* Dégager la neige et saler les trottoirs devant votre
domicile

e Ne pas toucher a des fils électriques tombés au sol

ORAGE

* Ne pas s'abriter sous les arbres

* En voiture, rester a l'intérieur et se garer dés que
possible dans une zone non exposée. Eteindre le moteur
et ne pas toucher aux parties métalliques.

* Eviter les déplacements, les promenades en forét et les
sorties en montagne

e Signaler sans attendre les départs de feux aux pompiers

GRAND FROID

e S’habiller chaudement et ne pas garder de vétements
humides

» Assurer la ventilation des habitations une fois par jour
» Signaler au « 115 » les personnes en difficulté

» Rester en contact avec les personnes vulnérables de
votre entourage

Mesures de gestion du risque

La carte de vigilance météorologique, élaborée par Météo-
France, est actualisée au moins deux fois par jour (a 6h et
16h, ou plus fréquemment en fonction de I'évolution de la
situation) pour avertir la population de I'éventualité d'un
phénoméne dangereux dans les 24 heures qui suivent. Les
médias relayent I'information dés que les deux plus hauts
niveaux d'alerte (orange et rouge) sont atteints.

Les phénomeénes couverts par la vigilance météorologique
sont les suivants : vent violent, vagues-submersion, pluie-
inondation, inondation, orages, neige/verglas, avalanches,
canicule, grand froid.

Des mesures spécifiques de protection peuvent
s‘appliquer en cas de déclenchement d’un dispositif ORSEC
spécifique grand froid, canicule...

CANICULE

e Limiter les déplacements

* En cas de sortie porter un chapeau, des vétements légers
(coton) et amples, de couleurs claires

* Maintenir les fenétres fermées tant que la température
extérieure est supérieure a la température intérieure. Les ouvrir
la nuit, en provoquant des courants d’air. Entre-fermer les volets
des fenétres exposées au plein soleil

* Avoir accés a un endroit frais au moins deux heures par jour

* Boire le plus possible, méme sans soif. Ne pas consommer
d‘alcool (cela amplifie la déshydratation)

» S'informer de I'état de santé des personnes isolées, fragiles ou
dépendantes de votre entourage et les aider a manger et a
boire

TEMPETE

AVANT

» Enfermer ou arrimer les objets susceptibles d’étre emportés
* Gagner un abri en dur et fermer portes et volets

PENDANT

» Ne sortir en aucun cas

» Débrancher les appareils électriques

APRES

* Réparer ce qui peut |'étre sommairement (toiture
notamment)

» Faire attention aux fils électriques et téléphoniques tombés,
aux menaces de chutes (cheminées, toitures, poteaux ...)

» Couper branches et arbres qui menacent de s'abattre




2) SANITAIRE

Définition

On appelle risque sanitaire un risque immédiat ou a long G)

terme représentant une menace directe pour la santé des
populations.

Il s'agit des effets sur la santé survenant a la suite d'une
exposition de I'nomme ou de I'animal a une source de
contamination et qui nécessite une réponse adaptée du
systéeme de santé.

Le risque sanitaire dépend donc de la nature du contaminant,
de satoxicité, de la durée et de l'importance de I'exposition de
I'hnomme.

G) Les différents risques
sanitaires

Parmicesrisques, on recense notamment:

e Les risques infectieux pouvant entrainer une contamination
de la population (pandémie grippale, Ebola, Chikungunya,
Dengue, épizootie) ;

¢ La pollution des eaux pouvant avoir une cause naturelle
(composition géologique des sols, déjections animales) ou
étre due aux activités humaines (rejets domestiques,
industriels, agricoles ou malveillants). Le risque intervient
lorsque les eaux sont polluées et deviennent impropres a
l'utilisation qui en est faite : la consommation, la péche,
I'aquaculture (coquillages, cresson, etc.) etla baignade ;

e Les contaminations alimentaires liées a des agents
pathogenes (industrie agroalimentaire, restauration
collective ou établissement de mise directe aux
consommateurs);

e Laqualitédel'air.

2) COVID 19

Que faire en cas de risque

sanitaire avéreé?

« Ecoutez et respectez les consignes des pouvoirs publics ;
elles peuvent évoluer selon la situation;

¢ Adoptezles gestes simples quivous serontrecommandés;

* Respectez les régles particulieres éventuelles de
circulation des personnes et des animaux;

e Encasde symptdomes, contactez votre médecin traitant ou
le15.

Modalités de communication
de I’alerte

¢ Meédias nationaux et locaux, radio et télévision, sites
Internet gouvernementaux et communaux, réseaux sociaux
officiels

Consultez les sites spécialisés :

¢ Ministére de la santé et des solidarités:
http://solidarités-santé.gouv.fr/systeme-de-sante-et-
medico-sacial/securite-sanitaire/les-alertes-sanitaires/

¢ Agence nationale de sécurité sanitaire:

www.anses.fr

e Santé Publique France:

www.santepubliquefrance.fr

* Agence Régionale de Santé OCCITANIE :
www.occitanie.ars.sante.fr

[ 5] ) i

REPUBLIQUE - * Sante

FRANCAISE .. publique
L.

INFORMATION CORONAVIRUS

La COVID 19 due au virus SARS-CoV2 est un nouveau coronavirus identifié en décembre PROTEGEONS-NOUS

2019 en Chine pouvant provoquer des pathologies séveres (détresse respiratoire, fatigue
intense, fievre...). Ce virus est d'autant plus dangereux qu'il est trés contagieux : en
I'absence de mesures de protection, chaque personne infectée peut contaminer au

moins 3 personnes, méme sans en ressentir les symptémes.

Pour diminuer la circulation du virus sur un territoire, des mesures sanitaires préventives
peuvent étre appliquées (fermetures de lieux de rassemblement, restrictions de
circulation, confinement de la population, port du masque, distanciation physique).

LES UNS LES AUTRES

i compidmant e o4 gUNtEL, Pories un mbiges

Une campagne de vaccination de masse est également mise en oeuvre. T e e
= RIS 0800130000



® Qu’est-ce que le radon ?

Le radon est un gaz naturel radioactif, inodore et incolore dont

I'inhalation présente unrisque pour la santé.

Ce gaz provenant de la désintégration de Il'uranium et du
radium au sein de la cro(te terrestre se diffuse dans I'air et se
dissout dans I'eau. Il émet des particules rayonnantes, qui une
fois inhalées se logent dans les voies respiratoires et
favorisent |'apparition et le développement du cancer des
poumons. Le risque s'accroit avec le temps d'exposition et la
concentration enradon de l'air.

Lacommune de Trassanel est a potentiel radon de catégorie 2.

G) Ou se localise-t-il ?

Sa présence et sa concentration ne sont pas homogénes sur le
territoire : cela dépend des propriétés de la roche et du sol, et
des caractéristiques des habitations. Les formations
géologiques particulierement concernées sont les massifs
granitiques, les grés et les schistes noirs.

A l'extérieur, la concentration en radon de I'air est faible. Elle
devient élevée a l'intérieur des batiments par effet de
confinement.

Au sein des habitations, la teneur en radon a tendance a étre
plus forte dans les sous-sols et les vides sanitaires, et varie
selon l'architecture, la ventilation et le chauffage.
L'accumulation du radon peut provenir des parties habitables
en contact avecle sol et des intrusions externes.

G) Comment s’en prévenir ?

Mesuré en becquerel a |'aide d'un dosimeétre, lorsque la
concentration en radon de l'air dépasse 300Bgq/m3 des
études doivent étre menées pourdéceler son(ses) origine(s).

Selon les résultats de ce dépistage et des caractéristiques de
I'habitation les mesures concerneront I'amélioration :
- del'étanchéité (limitation du transit du radon par le sol),
- delaventilation (renouvellement de |'air),
- dusystéme de chauffage (aspiration du radon).

Note : Les travaux de réduction de I'exposition d'un batiment
au radon peuvent faire |'objet d'une demande de
financementau prés de I'agence nationale de I'habitat.

Points d’entrée du®

radon dans une habitation

@ Quelle réglementation ?

Conformément a l'arrété du 27 juin 2018, les communes du
territoire frangais ont été regroupées en trois catégories selon
la quantité de radon émanant du sol mesurée.

Se distinguent les communes a potentiel de radon :
- Faible(zone 1),
- Faible, avecfacteurs géologiques aggravant (zone 2),
- Significatif (zone 3).

Les municipalités concernées par une exposition significative
(zone 3), sont dans l'obligation d'en informer leurs
administrés via les Informations Acquéreurs Locataires (IAL).

Moyenne par département des concentration en radon dans
I'air des habitations (en Bg/m?)

0 - 50 Bg/m?

51 - 100 Bym?

101 - 150 Bg/m?
150 Bg'm

Liens utiles :

Institut de Radioprotection et de Sireté
Nucléaire (IRSN)
www.irsn.fr

Agence nationale de I'habitat (ANAH)
www.anah.fr




E N
GOUVERNEMENT

Liberté
Fgalité
Fraternité

Je m’informe
et je reste a |'écoute
des consignes des autorités
dans les médias et sur les
réseaux socCiaux en suivant
les comptes officiels

mes

Je ne sors pas
Je m’abrite dans un bati-
ment et surtout pas sous

un arbre pour éviter un
risque de foudre

JE CONNAIS LES NIVEAUX
DE VIGILANCE

Phénomeénes dangereux d’intensité
exceptionnelle

' Phénomeénes dangereux et €étendus

Phénomeénes localement dangereux

Je ne prends pas

et je reporte

Je ne descends pas
dans les sous-sols
et je me réfugie
en hauteur,

pluie-inondation.gouv.fr

en cas de pluies intenses

Bt 1)

Je me soucie
des personnes

proches,
de mes voisins et des
personnes vulnérables

ma voiture

déplacements

ROUTE INONDEE

Je ne m’'engage
ni en voiture
ni a pied
Pont submersible, gué,
passage souterrain... Moins
de 30 cm d‘eau suffisent
pour emporter une voiture

en étage

J’Al TOUJOURS CHEZ MOI
UN KIT DE SECURITE

Radio et lampes de poche avec piles de rechange,
bougies, briquets ou allumettes, nourriture non péris-
sable et eau potable, médicaments, lunettes de secours,
vétements chauds, double des clés, copie des papiers
d'identité, trousse de premier secours, argent liquide,
chargeur de téléphone portable, articles pour bébé,
nourriture pour animaux

#Pluielnondation

PLUIE - INONDATION

les 8 bons comportements

Je m’éloigne
des cours d’eau
et je ne stationne pas sur
les berges ou sur les ponts

Je ne vais pas
chercher mes
enfants a I'école,
ils sont en sécurité

JE NOTE
LES NUMEROS UTILES

Ma mairie
112 ou 18 Pompiers

114 pour les personnes sourdes
et malentendantes

15 samMu
17 Gendarmerie, Police

@

METEO
FRANCE

V.GICRUES

SMMAR

Acpaatiouans o des




Hotel du département de 'Aude
Allée Raymond Courriére

11 855 CARCASSONNE Cedex 09
04 68 1163 02 1 - .
contact@smmar.org [/ www.smmar.org DES RIVIERES & DES Hommes

SITMAR

Sites internet

> Site internet du Conseil départemental de I'Aude pour l'information routiére : www.inforoute11.fr
> Site internet de la Préfecture de 'Aude : www.aude.gouv.fr
> Site internet du Syndicat Mixte des Milieux Aquatiques et des Rivieres : www.smmar.org
> Site internet de Météo-France : www.meteofrance.com

> Portail de la prévention des risques majeurs : www.georisques.gouv.fr
> Centre d'information pour la prévention des risques : www.cypres.org

Contacts utiles

Mairie de Trassanel : 04.68.26.11.92 - Le Village, 11160 Trassanel

Préfecture de I'Aude : 04.68.10.27.00

Pompiers : 18 ou 112 (depuis un portable)

SAMU : 15

Gendarmerie : 17

Météo-France : 05.67.22.95.00 - http://france.meteofrance.com
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